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1 INTRODUGAO
Os primeiros casos da doenga COVID-19 surgiram em Wuhan na China no

final de 2019. Além das nagdes asiaticas, a doenca logo se espalhou pela
Europa fazendo um grande numero de vitimas na ltélia, Reino Unido e
Espanha. Pouco tempo depois, chegou na América. Os Estados Unidos e o
Brasil foram os paises mais atingidos no continente. Identificado
cientificamente como SARS-COV-2, o Coronavirus vem causando uma das
maiores pandemias da histéria, afetando até o momento 111.824.687 pessoas,
deixando 2.476.668 mortos, até o momento.

Concomitantemente, governos ao em todo o mundo procuram se planejar para
fazer uma retomada segura das atividades econémicas para evitarem um novo

fechamento forgado.

2 JUSTIFICATIVA
Este documento visa orientar os gestores da instituicdo e todo o publico

atendido, servindo como base para tomadas de decisdes, objetivando a
retomada segura das atividades, com manutencao de um ambiente adequado
e saudavel para alunos, servidores e colaboradores. Apresentamos orientagdes
para o funcionamento e desenvolvimento de atividades presenciais na
Instituicao, além de agdes de prevencédo, minimizagéo ou eliminagéao de riscos

as atividades propostas.

3 A COMUNIDADE SUDOTEC
Considera-se comunidade institucional da SUDOTEC todos os agentes

envolvidos no processo de funcionamento da Instituigdo: docentes, discentes,

técnico-administrativos, prestadores de servicos, colaboradores e visitantes.

4 MEDIDAS DE PROTEGCAO E PREVENCAO A COVID-19

4.1 Medidas coletivas:
e Usar o distanciamento social, a fim de evitar aglomeragoes;

e Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilagao

do ambiente;
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e Organizar a rotina de limpeza do ambiente de ensino (laboratérios de
informatica, banheiros, corredores) e dos equipamentos de uso coletivo;

¢ Manter a limpeza das salas a cada troca de turma.

e Manter os ambientes ventilados (janelas abertas);

e Priorizar o uso de Tecnologias para a realizagcao de reunides e eventos a
distancia. Se necessario o encontro presencial, optar por ambientes bem

ventilados.

4.2 Medidas individuais:
e Utilizar mascaras, conforme orientagao da autoridade sanitaria, de forma

a cobrir a boca e o nariz;

e Lavar as maos com agua e sabao ou higienizar com alcool em gel 70%;

e Aferir a temperatura corporal ao adentrar a Instituicao;

e Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abracos;

e Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m (um metro e meio)
entre vocé e outra pessoa,;

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres,
teclados, mouses, livros, cadernos, etc.

¢ No uso de bebedouros, devera se evitar contato direto com a superficie,
devendo ser utilizado papel toalha e alcool gel 70%. E preferivel que

cada um utilize sua prépria garrafa, afim de evitar usar os bebedouros;

5 MONITORAMENTO
O retorno das atividades nao significa o relaxamento do risco de adoecimento

pela COVID-19, portanto, a manutencgao de vigilancia e monitoramento de risco
€ muito importante para garantirmos a seguranca a saude de todos. Caso
alguém apresente sintomas como tosse, febre, coriza, dor de garganta,
dificuldade para respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor muscular, dor de
cabega, perda recente do olfato ou paladar, a pessoa deve comunicar

imediatamente a Instituicdo para que sejam tomadas as medidas cabiveis.
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6 QUESTAO LEGAL
Para criagéo deste documento, utilizamos como base a RESOLUCAO SESA

N° 0098/2021 que regulamenta o Decreto Estadual n° 6.637, de 20 de janeiro
de 2021 e dispde as medidas de preveng¢do, monitoramento e controle da
COVID-19 nas instituicbes de ensino publicas e privadas do Estado do Parana

para o retorno das atividades curriculares e extracurriculares.
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